
Der Workshop gegen Infostress 
im Büro und für schnelles Lernen 
in Weiterbildung und Studium
In diesem 2-Tages-Seminar lernen Sie, wie Sie effektiv, stress-
frei und schnell neues Wissen aufnehmen, in einer motivierenden        
Atmosphäre, in der das Lernen Spaß macht. Sie trainieren die Tech-
niken, bis Sie sicher sind, dass Sie das Gesamtsystem am Ende des 
Workshops sicher anwenden können – zuhause oder im Büro.

Was sie erwartet:
Sie lernen konkrete, praxisorientierte und sofort anwendbare Methoden und Systeme, mit denen Sie 
ab morgen Ihr Lesetempo verdoppeln können, Ihr Gedächtnis enorm verbessern und den Stress an-
gesichts der Informationsfl ut loswerden. Und das in einem Workshop, bei dem Sie nicht müde werden 
und der von Anfang bis Ende Spaß macht. Ein Kurs, der begeistert und motiviert!

Ihr Nutzen aus 
diesem Seminar:

„Schneller Wissen speichern“

SpeedReading ■

Gedächtnistraining ■

Motivation ■

MindMapping ■

Entspannung ■

Tempo durch die richtige Auswahl der Informationen ■

Überblickstechnik ■

Und viele mehr... ■

Doppelt so schnell zu lesen wie jetzt 

Wie Sie sich 5 Mal besser Inhalte merken können 

Motiviert auch „langweilige“ Informationen erfolgreich lernen 

Sich so Notizen zu machen, dass Wissen schnell in Ihrem Gedächtnis bleibt 

Sich in wenigen Minuten tief entspannen 

Exakt wissen, in welchen Schritten, mit welchen Techniken und Methoden  
Sie sich schnell, strukturiert und erfolgreich neue Wissensgebiete erarbeiten

Praktisches Training mit zahlreichen Übungen, Beispielen und Übungsrunden 
mit Sofortnutzen

2 Tage, Seminarhaus "Weitblick" Zeegendorf/Bamberg

Tom Freudenthal

Schwerpunkte
& Themen:

Methoden:

Dauer & Ort:

Trainer:



Tom Freudenthal ist ein erfahrener Workshopleiter, Pädagoge und Coach. 
Der studierte Pädagoge, Therapeut und Journalist hat in fast 10 Jahren 
Hunderten von Teilnehmern und Kunden das Lesetempo gesteigert und 
die Wissensaufnahme erleichtert.

Er gilt als Spezialist für Workshops, die Spaß machen, erstaunliche Re-
sultate erzeugen und die Teilnehmer mit einem Lernsystem nach Hause 
schickt, dass Sie sofort einsetzen können – eben Centered Learning!

Ihr Trainer: Tom Freudenthal

„Schneller Wissen speichern“

Dieses Workshop-Konzept wird seit 9 Jahren erfolgreich angewendet, hat inzwischen knapp 1000 Teilnehmern 

den Stress mit der Informationsfl ut genommen und wird im Schnitt mit der Note 1,5 bewertet.

Teilnehmerstimmen:
Sabine Steidle Angest | Lesetempo: von 320 WpM auf 600
„Wenn ich die Fotos anschaue, denke ich etwas wehmütig zurück, es war wohl das beste Seminar, das ich 
jemals besucht habe. Sowohl was die Atmosphäre anbelangte als auch den Lerninhalt.  Außerdem stelle ich 
fest, dass jetzt meine Augen ihren unbewussten Weg über das Blatt fi nden und das in einem Affenzahn - bei 
vollem Verständnis.“ 

A. Berkenheide | Lesetempo: von 229 Wörter pro Minute auf 340
Hervorragend! Sehr anwenderfreundlich durch die sofortige Übung des Gelern-ten! Besonders beeindruckt 
hat mich die gelungene Grat-wanderung zwischen richtig was schaffen und lernen und das ohne jeden 
Stress! Habe mich während des ganzen Workshops prima und immer entspannt gefühlt durch die sichere 
Führung.“

Verena Johannsen, Marketingexpertin | Lesetempo: von 172 Wörter pro Minute auf 320
„Meine generelle Meinung ist, dass das Seminar sehr gut gemacht ist. Die Inhalte sind gut gewählt und sehr 
abwechslungsreich zusammengestellt. Das Tempo ist super. Man lernt viel ohne in Stress zu kommen. Ich 
kann mir jetzt Namen aller Leute merken, die in meinem Umfeld sind. Ich merke mir Uhrzeiten und Gleise 
von Zügen.“ 

Awet Kessete | Lesetempo: von 176 Wörter pro Minute auf 270 
„Ich hab wirklich viel von dem Workshop mitnehmen können! Ich bin verwundert und gleichzeitig begeis-
tert, dass es Methoden gibt, wie ich meine Lesegeschwindigkeit drastisch verbessern kann sowie mein Er-
innerungsvermögen! Der Workshop hat mir Wege gezeigt, wie ich das Gelernte in meinem Alltag (u.a. für die 
UNI) einsetzen kann.“



Anmeldung - per Fax an 0951 29726-26

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

für das Seminar „Schneller Wissen Speichern“ am 16./17. September 2010 
im Seminarhaus „Weitblick“ Zeegendorf/Bamberg. 

Ihre Investition:
490,00 € (zzgl. MwSt., Tagungspauschale und Übernachtung) und
160,00 € zzgl. MwSt. (für 2 Tage - Tagungsgetränke, 2x Mittagessen, 
Kaffeepausen)

Ihre Investition für Certifi ed Trainer by Döhlemann: 
450,00 € (zzgl. MwSt., Tagungspauschale, Übernachtung) und
120,00 €  zzgl. MwSt. (für 2 Tage - Tagungsgetränke, 2 x Mittagessen, 
Kaffeepausen) 

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Teilnehmer begrenzt!

„Lernen ist wie Rudern gegen den Strom. Hört man damit 
auf, treibt man zurück.“

Benjamin Britten (1913 - 1976) - Pianist, Komponist, Dirigent

Alle Preise zzgl. 19% MwSt. Mit Unterzeichnung erkennt der Kunde die AGB´s der Firma Döhlemann.Training & 
Beratung für diese sowie künftige Vereinbarungen und Angebote ausdrücklich an.

ANSCHRIFT
Kirschäckerstraße 25
96052 Bamberg

FON
+49 (0)951 29726-0

FAX
+49 (0)951 29726-26

NEUE MEDIEN
info@doehlemann.de
www.doehlemann.de
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